ANDONI LuIS ADuRIZ

MUGARITZ

PUNTOS DE Fuga

VEGAN s
A

ARGUINANO

10. Recetario de pizzas gourmet, desde la

elaboracién de la masa a clésicas, veganas
y varias homenaje a sus autores. Magnifica

fotografia y prélogo de Carme Ruscalleda.

11. “Desatornillando criterios para alcanzar

mayores libertades’, dice entre otras muchas
cosas interesante el chef Andoni Luiz Aduriz

en este libro de busqueda, conversacion y
recetas.

12. Este libro contiene la historia (y recetas) delos
40 mejores chef que trabajan con productos de

su propio huerto. Desde Gaston Acurio a Michel

Bras, pasando por Aduriz o Atxa.

13.El autor de este libro, Jonathan Silverstown,

profesor de ecologia evolutiva en la
Universidad de Edimburgo, nos invita a

comprender los origenes de nuestras dietas y

los alimentos.

14. “Diccionario de Gastronomia”. 7000 términos
definidos en cuatro idiomas, para aprender lo
que es un shichimi ola técnica de empomar.

15. Elimparable e increible cocinero y comunicador

Karlos Arguiiiano publica un nuevo libro de

recetas. Casi 800 paginas con mas de mil recetas
y menus, divididos por estaciones del afio y para

cada dia de la semana.

16.El chef Toni Rodriguez muestra en este
libro las recetas masricas que ofrecen los

alimentos vegetales. 70 recetas veganas que

incluyen estofados o patés.

17. Un valioso libro informativo, muy visual y bien
esquematizado para hace facil el reto de comer
sano. Ofrece 80 recetas light, divididas en menus
semanales y la promesa de cocinarlos en dos

horas.

18. Un manual f4cil y sencillo que abarca todo tipo
derecetas de la gastronomia japonesa, desde

guarniciones a postres.
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